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自信の裏付け 
 

自信って誰も持っていないんですよ。 

「自信をもってテストにテストに臨め」なんて簡単に言いますけどね。 

自信どころか不安の塊ですよ、テスト前は。 

 

それをね、少しでも和らげるものは練習量じゃないですか？ 

「自分はこれだけやった、だから合格するんだ」と。 

 

自信を支えるものは練習量。 

学習面で言えば演習量。 

つまり、どれだけ問題をこなしてきたか、ということです。 

 

不安感を増幅させるのは、練習量の不足です。 

直前になって、 

あれもやっておけば良かった、これもやっておけば良かった 

という思いが沸き上がって、 

不安が広がってしまうのです。 

 

お子さんには、ONE 進学塾の生徒には、そういう思いはさせたくありません。 

 

入試や他のテストの前には、 

自分がこの冬期講習で取り組んできた問題集とノートを積み重ねてみてください。

「これだけやってきたんだな」 

と実感でき、そして取り組んできた自分を信じることができることでしょう。 

 

 

その実感が自信になるんです。 
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冬期講習では、ですから多くのプリントやテストへお子さんに挑んでもらいます。 

ちょっと疲れて帰ってきたり、居残りをさせたりすることがあるかもしれません。 

よろしくお願いします。 

 

ONE 進学塾 塾長 

 

 

冬期講習の流れ 
 

12/16～21 

学校の宿題を終わらせる/講習の教材をもらう 
特に中 3 受験コースは分量も多いので、この期間に学校の宿題を終えないと大変

です。終わった子から順次テキストを渡し、冬期講習の演習を始めます。 

 

12/23～1/5 

実戦テスト練習/講習の教材を徹底演習 
毎回、国語から演習をスタートしましょう。テキストは講師に提出して、添削を

してもらいます。添削中、他の科目の演習に入ります。 

他の教科は、まずは実戦テストでどの単元が弱点か見つけてもらいます。その後、

講習用テキストで弱点克服を行います。単元ごとに確認テストを必ず行います。 

 

1/4～6 

1 月テストを受ける 
 中学生は冬休み後に実力テストがあります。１月テストで一度弱点を探し、苦手

と判明した単元は速やかに克服演習をしてもらいます。演習の内容は、こちらから

指示します。 
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中３ 

附属・泉丘・二水合格を目指して 
 

数学：関数・図形証明・確率・資料問題特訓 

英語：長文読解・英作文特訓 

国語：長文読解・古文特訓 

理科：記述問題・実験問題特訓 

社会：記述問題・資料問題特訓 

費用：４９，５００円（税込） 

 

多くの塾では、春の年度初めには、 

今から始めないと受験に間に合わない 

と言っていたはずなのですが、どうやら冬期講習は 

今からでも間に合う 

のだそうですし、山場であり、勝負の冬であり、正念場でもあるそうです。 

危機感を煽るフレーズがてんこ盛りです。 

 

私が思うに、別に山場でもないし勝負でもないし正念場でもありません。 

基本的に、普段やっていることを継続すれば良いだけです。 

冬休みを大げさに捉えるということは、 

すなわち、普段サボっている証拠でもあります。 

そして、普段サボっている人がいきなり大層なことをチャレンジできません。 

 

中 3 の冬期講習は、正念場でも修羅場でもなく 

集大成 

です。つまり、今まで頑張ってきたことを仕上げる期間です。 

英単語暗記や英文法を頑張ってきた子は、大量の長文読解で仕上がります。 

理社の知識を地道に覚えてきた子は、実戦問題の大量演習で仕上がります。 

今までの努力を、今まで通り、淡々と、粛々と、大量演習で仕上げていきましょう。 

正月に鉢巻きを締めて「エイエイオー！」なんて、しませんよ。 
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中１・２ ・ 小６ 

満点・１位を目指して 

附属・泉丘・二水合格への準備を 
 

※小 6 の「錦丘中学受験クラス」は後のページにて紹介いたします 

 

全教科：実戦テスト練習 

５教科：標準～応用復習演習 

国語 ：読解問題集をもう 1 冊 

費用 ：１６，５００円（税込） 

 

隙西鱈。 

中学 1・2 年生および小 6＝新中 1 生は、通塾時刻や学習時間はフリータイムです。 

何時に来て、どれだけ頑張り、何時に帰るか、自分で決めればいいでしょう。 

己で考え、己で決めることが出来る年齢なはずです。 

さもないと、いい歳になってもママの指示をボーッと待っている子になりますよ。 

ですから隙西鱈、いえ、変換間違い、好きにしたら、とあえて言うのです。 

 

念のため書きます。 

学習上の規則というか縛りというか、進め方に関しては定めていることはあります。 

決して自由ではありません。 

能力を高めていくために必要だと思うことを、私の方から指定して、 

人によっては例外を認めず縛っていることはあります。 

これは、学習上のルールです。 

隙西鱈の話は、生活面でのルールはほとんどないよ、というお話ですからね。 

 

上位に進学する子であれば、 

何でもかんでも縛って自由度を奪う方が悪だと思っていますし、 

自分で考えて進めることができなければダメだとも思っています。 
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小４・５ 

満点・１位を目指して 

附属中学・錦丘中学合格への準備を 

要約練習 

まとめ練習 

プレゼンテーション練習 
 

４教科：実戦テスト練習 

算国 ：標準～応用復習演習 

国語 ：読解問題集をもう 1 冊 

理社 ：テスト練習プリント 

社会 ：地理カード・（小 5 は）歴史カード 

費用 ：１６，５００円（税込） 

 

国語の文章問題は、要約を書いてもらいます。 

地理カードの内容は、ルーズリーフに書いてもらいます。 

歴史カードの内容は、年表にまとめて書いてもらいます。 

算数は、問題によっては解説書を書いてもらいます。 

これらを全部、お家でお母さんやお父さんに発表してもらいます。 

 

たくさん書く練習は、国語や理社の記述練習になるのは明らかでしょう。 

発表などプレゼン練習は、附属中学入試の面接練習です。 

正解も不正解もありません、自由に楽しく書いて発表しましょう。 

 

お母さん、お父さん。 

お忙しい時期かと思いますが、少しお時間取ってお子さんのプレゼンを 

聞いていただけませんか？よろしくお願いします。 
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出席予定表              氏名 
 

来られる時間に ✓ または /// を入れ、塾長に 12/20 まで提出してください 
 

 10～11 時 11～12 時 12～13 時 13～14 時 14～15 時 15～16 時 16～17 時 17～18 時 18～19 時 

12/23          

12/24          

12/25          

12/26          

12/27          

12/28          

12/29 休 休 休 休 休 休 休 休 休 

12/30          

12/31 休 休 休 休 休 休 休 休 休 

1/1 休 休 休 休 休 休 休 休 休 

1/2 休 休 休 休 休 休 休 休 休 

1/3 休 休 休 休 休 休 休 休 休 

1/4          

1/5          

1/6          

 


